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ROZMAWIA HANKA HALEK

Jak powstata metoda ,Nauczy¢ sie
czytac cztowieka"?

Gdy zaczetam studiowac bioenergoterapie
i radiestezje, zrozumiatam w pelni, ze
wszechswiat jest gadula, ktérej nalezy
shucha¢, a przyroda jest szalenie komuni-
katywna, tylko trzeba si¢ na nig otworzyc.
Elementem, na ktéry dos¢ szybko zwré-
citam uwage, byla wiedza z zakresu zio-
tolecznictwa i zdrowego odzywiania. Bo
to, co dzi$ bezwiednie kupujemy w skle-
pach, czesto jest dla naszego organizmu
ogromnym obcigzeniem. W produktach,
ktére moga leze¢ na pétkach miesigcami,
a nawet latami, jest coraz wiecej chemii,
a coraz mniej wartosci, to zas bezposred-
nio wplywa na nasze zdrowie. Wlaczy-
fam zatem ten aspekt do mojej metody
i zaczetam szukad pierwotnych podstaw
choroby, czytajac ludzi i ich ciata jak no-
tesy, w ktdrych zapisane jest wszystko.
LNauczy¢ sie czyta¢ cziowieka” to byta
nazwa robocza, ale juz tak zostalo.

Jestesmy otwarta ksiega?

W czlowieku zapisane jest wszystko. Czas
od jego narodzin az do dzi$, do momentu,
kiedy patrze na niego w moim gabinecie,
inklinacje dziedziczone po przodkach,
predyspozycje psychiczne i fizyczne,
stereotypy... Bardzo interesuje mnie
pierwsze dziewie¢ lat zycia cziowieka,
o ktérych naukowcy méwia, ze to czas,
kiedy ksztattujg si¢ w nas schematy trwa-
jace niekiedy przez cale zycie, w tym takze
te dietetyczne. I zadna piramida zywie-
niowa nie zalatwi sprawy, bo nie da go-
towej recepty dla kazdego. Ona jest tylko
pewna orientacija, wskazaniem kierunku.
Zupelnie inaczej powinni postrzega¢ ja
przedstawiciele grup krwi A, B czy 0. Co
to oznacza? Jezeli skladniki danej diety
sa dla nas odpowiednie, to nasz organizm
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tatwo je przyswaja. Jesli obce, o wiele
trudniej jest nam zuzy¢ pokarm jako do-
bre paliwo. Jest jeszcze co§ — niezaleznie
od grupy krwi, w kazdej z nich dodatkowo
istnieje inny rodzaj metabolizmu: biat-
kowy, weglowodanowy oraz mieszany.
Podam taki przyktad: w grupie A, ktéra
nazywana jest prowegetariafiskg, czesto
spotykamy osoby z metabolizmem biatko-
wym, ktére, owszem, beda lepiej trawi¢
biatka roslinne, ale jedzac tylko listki,
zboza czy kaszki, bedg czud sie stabo.
Dopiero misa fasoli sprawi, ze przez pot
dnia beda miec energie.

Jesli jemy Zle, to wgtroba
nie daje rady nas oczysci¢
i blokuje rézne partie
ciata. Dotgcza do tego skora,
ktéra wyrzuca toksymny
w postaci wypryskow

Poza tym wszystkim, o czym teraz mé-
wie, wychodze tez z zalozenia, ze trzeba
sie sobie po prostu przygladac. Wshachaé
sie w siebie.

tatwo powiedzied.

Ale jeszcze tatwiej zrobid, bo to po prostu
wida¢. Na przyktad osoba po antybioty-
koterapii, ktéra poza tym, ze faktycznie
podstawowa dolegliwos¢ ma juz z glowy,
odczuwa tez skutki uboczne w postaci
zaburzenia flory bakteryjnej i rozwoju
réznych postaci grzybow. Taka osoba be-

dzie miata napady glodu na stodycze i jedli »»»>

sens dla ciata 35



DIETA StUCHAJ SIEBIE

tego nie opanuje, juz po kilku dniach
wpadnie w bledne kolo: zje batona, grzyby
wyjedzg” z niego cukier, na chwilke si¢
uspokoja, ale wkrotce zaczng si¢ namna-
#ac. Bedzie ich wigcej i niebawem znowu
upomna sie o swoj cukier. Jesli im go
dostarczymy, to nie dosé, ze jeszcze raz
je w sobie rozmnozymy, to dodatkowo
zakwasimy swoj organizm i bedziemy
czud sig coraz gorzej.

Jak wyjs¢ z takiej putapki?

Dobra domowa metoda jest picie letnie]
wody 7 cytryna, ktora nie tylko odkwasza,
ale tez pomaga organizmowi w wyphu-
kaniu toksyn. Na pewno warto si¢gnac
do chinskiej reguly pieciu elementow
— to sie zawsze doskonale sprawdza.
Unikam jednak uniwersalnych receptur
dla kazdego, poniewaz to, co jednemu
shuzy, innemu moze zaszkodzi€. Najlepiej
poprosi¢ o petng diagnoze medyczna lub
energetyczng i szukac ludzi, m.in. takich
jak ja, a jest ich wielu. Skorzystac z indy-
widualnie skonstruowanej diety, prepara-
téw wspomagajacych czy suplementow,
ktére czesto okazuja sie wystarczajace, by
przywrécié harmonie, a z cal pewnoscig
sa bezpieczne.

Musimy bra¢ takze pod uwage to,
co z pewnoscig pokaze organizm: ze
byé moze jestesmy obcigzeni ztym po-
karmem. Moze to by¢ nietolerancja pokar-
mowa. Bo jesli w niedziele zjemy u cioci
tort ze émietana, a w srode bedziemy
mie¢ migreng, to najczesciej te fakty sie
ze sobg facza. Nietolerancja pokarmowa
objawia sie tym, ze reakcja nastepuje na-
wet po 72 godzinach i jest zupehnie inna
niz przy alergii, kiedy to efekt zwykle jest
natychmiast: swedzg nas oczy, kichamy,
dostajemy wysypki. Moze tez dojé¢ do
najbardziej niebezpiecznej reakcji — auto-
agresji, jak celiaklia, artretyzm, depresja
czy choroba Hashimoto.

Wiele lat pracy z ludZzmi u§wiadomito
mi to, co potwierdzajg zaréwno badania
medyczne, jak i elektroniczne czy radie-
stezyjne, ze najpowszechniejsze alergeny,
czyli zte paliwo dla organizmu, to zboza
- szezegblnie pszenica (gluten, skrobia
pszenna) oraz mleko (cukier mleczny
— laktoza lub biatka, np. kazeina). Po-
czatkowo daja taki dyskomfort jak zte
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naturoterapeuta, dietetyk, radiesteta.
Wiascicielka firmy BIOFIL. Diagnozuje

i prowadzi szkolenia wg autorskiej metody
Nauczy¢ sie czytac czlowieka”. Twérczy-
ni linii kosmetykéw naturalnych , Aura”.
Wiecej informacji: www.biofil.net

samopoczucie, rozbicie wewnetrzne, béle
brzucha, migreny. Dalej moga powodo-
wac zaparcia lub biegunki, a z czasem
prowadzi¢ do cukrzycy, podniesionego
ciénienia, zylakéw czy choréb autoim-
munologicznych. Dlatego polecam posta-
wienie indywidualnej, dokladnej diagnozy
u specjalisty.

A odzywianie organizmu od zewnatrz,
poprzez wcieranie w skére rozmaitych
preparatéw? Czy to naprawde dziata?
Energie czerpiemy z oddechu, pozywienia
i rowniez poprzez skore — moze by¢ to
storice, ale tez dobry krem. Brakowato
mi takiego, ktéry mogtabym bez wahania
poleci¢, wiec w koricu zaczglam tworzyc
kosmetyki autorskie. Naturalne i wykorzy-
stujace moc polskich zi6t. Wyciag z szatwii
i babki lancetowatej oczyszcza i odpreza
skére, mniszek lekarski i oczar wirginijski
naprawiaja uszkodzone naczynka, a do-
datek macznicy lekarskiej rozjasnia prze-
barwienia. Caly ten zestaw w potaczeniu
zuczepem trojlistkowym, thuja, magnolia,
liéémi zielonej herbaty, nasionami grejp-
fruta oraz witamina E i olejkiem z drzew-
ka herbacianego osiagga wielokierunkowg
zdolnosé¢ antyseptyczng, regenerujaca.
Todiyweza. A efekty widac gotym okiem.
Kosmetyk moze by¢ wielkim wsparciem
w terapii, ale jedynie wsparciem, zewnetrz-
na ochrona, bo nasz wyglad odzwierciedla
tak naprawde nasze wnetrze. Widac po nas,
jak myslimy, co czujemy, co jemy. To, co sig
dzieje na poziomie watroby — naszego naj-
wiekszego magazynu i oczyszczalni krwi,
widac golym okiem na kazdej twarzy. Jesli
jemy #le, to watroba nie daje w koricu rady
nas oczyscic i blokuje rozne partie ciala.

Do tego procesu wiacza sig skora, ktéra
zaczyna wyrzucaé toksyny na zewngtrz
(tradzik, pryszcze, plamy). Bardzo zalecam
tez wtedy kapiele w soli morskiej i ziolach
(szatwia, babka lancetowata, siano), ponie-
waz wplywaja one swietnie takze na nasze
pole energetyczne. Chciatabym jednak
zwréci¢ uwage na wybér soli. Nasze sole
kopalne, jak np. ta z Wieliczki, shuzg do
ograniczonego stosowania, poniewaz sol
2 ziemi, owszem, wybiera od nas brudna
energie, wchlaniajac j3 jak wode, ale nie
oddaje nam energii storica, bo jej po prostu
nie posiada. Po jej spozyciu dobrze jest
wiec wyj$é na storice i pooddycha¢. Albo
przed spozyciem postawi¢ s6l na stonicu, na
dwa, trzy dni. Postuzy nam wtedy takze np.
do phikania warzyw, ktorych pochodzenia
nie jeste$my pewni: 2 litry wody, 1 lyzka
soli, 1 tyzeczka sody spozywczej i krotka
kapiel - to najlepsza plukanka do zieleniny.
W takiej same, ale bez sody, mozna zosta-
wi¢ na noc mieso. Dodac ziota, jatowiec,
macierzanke, szatwie, czosnek, ziele an-
gielskie i na drugi dziei moZna piec nasze
pieczenie bez leku, ze sig rozchorujemy.
O ile, oczywiscie, dieta migsna jest zgodna
z nasza grupa krwi i $wiatopogladem.

A co sadzisz o powracajacym do task
detoksie?

Polecam, ale trzeba go stosowac z umia-
rem i pod kontrolg. Swietnie jest zrobié

“sobie jeden dzien w miesigcu na samej

wodzie, np. wodny poniedziatek, tym bar-
dziej ze w dzisiejszych czasach bywamy
po prostu przejedzeni i nasz uklad pokar-
mowy oraz nerwowy przestaja w koncu
rozumied ilog¢ komunikatéw ptyngcych
z organizmu albo nie maja one juz nawet



szansy by¢ przez niego rozpoznane. Tak, warto wiec
czasem si¢ zatrzymac, spojrzeé na siebie, zastanowic
sie, tym bardziej ze — o czym niewielu méwi, bo
temat jest ,wstydliwy” — na 10 pacjentéw, ktdrzy
prosza o pomoc terapeutyczng, 8—9 ma infekcje
pasozytniczg. Sa na nig oczywiécie rézne sposo-
by, na przykiad zjedzenie swiezo obranych pestek
z dyni. Spozywamy ok. 30 dag pestek na czczo lub
zmiksowanych z woda i tyzeczkg miodu. Po godzinie
trzeba zazy¢ srodek przeczyszczajacy np. sl gorz-
ka, olej rycynowy lub soki z kiszonek, czy mocny
kompot ze sliwek. Po takiej kuracji pasozyty na 2—4
godz. zostajg sparalizowane. I to sg konkrety, a nie
zadna magia, bo czasem spotykam sie z taka teorig
na temat niekonwencjonalnych metod leczenia.
Uwazam, ze jesli kto§ chce naprawde co$ zmienic,
to szuka rozwigzan. Pyta o efekty, a nie dywaguje
o swoich pogladach. To nie jest kwestia wiary, tylko
wiedzy i doswiadczenia. Magia jest dopéty, dopdki

Warto zastanowic sie, czy te trzy kilo
w te lub w te to naprawde choroba,
czy raczej nasze wyobrazenia,
nakrecone przez media. Byc kobietq
to szanowac swoje zdrowie i usmiech

nie poznamy zjawiska. Niewazne wiec, co moéwia,
wazny jest efekt, ktéry sie osiaga.

Jednak presja tego, jak powinna wygladac dzi$
kobieta, jest ogromna.

Malgosia Braunek zagadnieta kiedy$ o to, dlaczego nie
wspomaga sie zabiegami z zakresu chirurgii plastycz-
nej, odpowiedziata, ze cale zycie pracowata na swoje
zmarszezki, to jej mapa podrézy po ziemi. Podpisuje
sie pod tym. Uwazam, ze kobieta powinna wyglada¢
: estetycznie. Im blizej natury, tym lepiej. Bez cisnie-
nia, ze trzeba chudnad na zawotanie albo sie glodzi¢,
- wdodatku nie baczac na to, jakie predyspozycje mamy
~ w swoich genach. Sg przeciez kobiety, ktére zawsze
= beda szczupte, ale i takie, ktére nie majg szans na to,
= by nagle sta¢ sie filigranowe. Wiadomo, ze nadwage
czy anoreksje trzeba leczy¢, ale warto zastanowic sie,
= czy te trzy kilo w te lub w te to naprawde choroba,
- czyracze] nasze wyobrazenia, nakrecone przez media.
- Bo by¢ kobietg to znaczy szanowac siebie, swéj czas,
- swoje potrzeby, zdrowie i usmiech. |
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